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Tablete de Chocolate Atum Cﬂ-a;;ejrg Ralado Adocante Liquido Zero-
Zero Lactose Arcor 80g tipos/ 160 ou 1709 Cal Ciclamato 100ml
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Azeite Carbonef
Tradicional vidro/ 500ml




Renata
Seriden

Renata
Semfliten
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Macarrdo Renata Sem
Gliten tipos/500g

Exclusive Max, Flax, Marilia,
Botucatu e Sorocaba

Azeite Organico Extra Virgem
Herdade do Espordo/ 500ml
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IMGREDIEMTES

* 15 COGUHELOS MARROMS:
4 COLHERES DE SOPA DE SHOYLU;
» ¥4 XICARA DE ARROZ ARBORIC;

PIQUE O TOMATE EM PEDAGOS PEQUENOS E COLOQUE EM UMA PANELA, COLOQUE OS COGUMELOS
MARRONS CORTADOS E JUNTO COLOQUE 1/2 COPOS DE AGUA.

REFOGUE POR 4 MINUTOS EM FOGO MEDIO E COLOQUE O ARROZ E O ALHO PIiCADO, SE TiVER
@ LiQUIDO NO FUNDO DA PANELA, DEIiXE NO FOGO ATE QUE SEQUE. COLOQUE O VINHO BRANCO
SECO, E FIQUE MEXENDO ATE TODO ALCOOL EVAPORAR.

COM A PRIMEIRA PARTE DO RiSOTO PRONTO, COLOQUE AGUA FERVENTE DE POUCO EM POUCO E \

= 50ML DE ViINHO BRANCO SECO; » 2 DENTES DE ALHOS;
= 3 TOMATES;

= 2 PITADAS DE PiMENTA PRETA;
+ 2 COLHERES DE SOPA DE LEVEDURA; - % COPO DE AGUA:

Acticar Natural Demerara

Arroz Integral Tipo 1 Prato
Caravelas Tkg d X

Fino 1kg
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Macarrao Renata Superiore Paté de Atum Coqueiro g;%’;ﬂeéggiﬁgggggmﬂ s/
Grano Duro Integrale tipos/ tipos/ 170g 290g Ly

500g -
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Exclusive Max, Flex, Nagdes, Marilia,
Botucatu, Pederneiras, Jal e Sorocaba

Arroz Arbério Riso Inverni

Exclusivg Max, Flex, Marilia,
Botucatu e Sorocaba

Exclusivo Ha.t, FIESZ Marilia,

Botucatl e Sorocaba

Molho de Tomate Orgdnico

C ' Azeite Extra Gallo Orgdnico
Premium Origo 330g

500ml

+ | COLHER DE CHA DE MAMNJERICAD:;
« 2 PITADAS DE SAL.

@ MEXA ATE QUE O ARROZ LIBERE SEU AMIDO, iSSO QUE VAI DEIXAR O RiSOTO BEM CREMOSO. VOCE #

DEVE REPETIR QUANTAS VEZES PRECISAR ATE O ARROZ FiICAR COZIDO, COLOQUE SAL AO SEU GOSTO,

® AGORA NO FiNAL, ADiCIONE A LEVEDURA. FIQUE A VONTADE PARA COLOCAR MANJERICAO OU

MAIS PiIMENTA DO REINO,

BOM APETIiTEl
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Cookies Integrais Lev '
Marilan tipos/ 80g Barra de Cereal Nutry

tipos/Leve 4 Pague 3x22g

- Pdao Uni Sabor Integral .
Pao de Forma Uni Sabor Castanha do Pard e Quinoa = -
100% Integral 400g ou 100% Integral 12 Grdos g;g;"" aMae Terra tipos/

Alimento A Tal
da Castanha
tipos/ 1L

Salgadinho a1
o o= Zooreta & _CACAU
o = tipos/45g
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Bxclusivo Max, Flex, Nagoes, Marilia,
Pederneiras, Jau, Botucatu e Sorocaba,

Suplemento Alimentar
Ultracoffee tipos/ 200g
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Leite Longa Vida Corpus

Desnatado Zero Lactose 1L

Barra de Cereal
Atlhetica Best
Whey tipos/ 30g

Adogante Liquido
Zero Cal Stevia

80ml com 50% de ou32g

Cacau em Po
Made Terra
sem Acucar
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MAdihetica
MAtihetica

Exclusivo Max, Flex, Marilia,
Botucatu e Sorocaba.

Suplemento Atlhetica
Nutrition Whey sabores/
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Adocante Liquido Zero
Cal Sucralose com 50%
de Desconto na Segunda
Unidade 100ml




Leite Fermentado Activia
sabores/ T,.?SKg
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logurte Vigor Protein 25g
sem Lactose sabores/ 250g

:};ff; ; ;:) ;;_; g Mingg Pdo de Queijo Forno de

Minas Fit Multigréaos 300g
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ite Fermentado Corpus  |ogurte Natural Whey21g
; Morango sem Lactose Iogurte Nﬂfﬂﬂ'ﬂ' |"||"'I|'"3.!ir 749
Leite Fermentado X irammasyende Campa tPos/ proteinas Verde Campo tipos/
Actimel sabores/ 600g )
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= - _. & . Exclusivio Max, Falcho, Flex, Rodoviira,
Casteln, Centro, Nagoes, Marilia,

‘5’:;._!39 Pederneiras, Iai, Botucalu'e Sorocaba,

Queijo Cream Cheese
Danubio tipos/ 150g

2509 6 A_;j

Queijo Cottage Lacfree logurte Vigor Viv 3
Verde Campo tipos/ 200g Grdos tipos/ 100g
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Futuro 270g
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Hamburguer Hambﬁrguel’
de Plantas de Plantas

=  Fazenda Not Burguer
Futuro 230g 200g
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Filé de Salmdo Bom Filé de Tildpia Copacol Medalhdo de Salmao Filé de Tildpia
Peixe congelado/ congelado/800g Damm congelado/ Empanado Multigrdaos
300g Copacol 400g
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1-MELHORA O S{STEMAIMUNDLOGICO
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rrl 22 Aguade Coco

Isotdnico
Gatorade tipos/
500ml

N Suco de Uva
Garibaldi Integral
1;5L
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Eerlurivis: Mo, Fle, Marlla,
Botucatu e Sorocabs,

Eté.lusivur M;;t.. Esmeralda,
Botucatu e Sorocaba.

4-MELHORAAPELE
5-REGULADINTESTIND
6-AUMENTA A DISPOSICAD.
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Reconstituida tipos/ 1L

lza 1L
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\ de Uva Tinto
Integral Uni Sabor
1,5L
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Suco de Tomate

Raiola 1L
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{ | Tamara Garden Fruit | Uva Passa Preta sem
Hibiscus Flor 100g ' com Carogo 200g ' Semente 250g ' Aveia em Flocos 400g

4,75 % 4,98 = 4,98 = 5,98
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Cranberry Seco ‘ ' Castanha do Brasil

|
. ' Importado 150g ' GojiBerry 100g ' Sem Casca200g
|
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Fertilizante Vitaplan 'l 4_98
Qutrihortas 500g/ unidade 4/

Terra Vegetal
Bioplanthion 5kg

Ervas Aromaticas
Frescas pote n°11

/4,98
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msnnmpuu Pantene
400ml + Condicionador
175ml tipos/ unidade

300ml

Exclusive Max, Flex, Nacbes, Marilla,
Pedermeras, Ja, Botucatu e Sarocaba

Condicionador Salon Line
Meu Liso tipos/ 300ml|

Absorvente Sempre Livre
com Abas Adapt Plus Noite e
Dia Cobertura Seca ou Suave
L+P-com 32 unidades

2390

Conjunto Dove Sham
400ml + Candfci‘anadpoo
200ml tipos/ unidade

1895

Carga Gillette Mach3 ou
Sensitive L4P3/ unidade

290

de desconto "2
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Exclusivo Max, Flex, Nagoes,
i Marilia, Pederneiras, Jad,
Iy 1 Bo‘tucalu e Sorocaba.
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Desodorante Aerossol
Rexona tipos/ 250ml|
Antisséptico
19.55
tipos/500ml

1759

Ampola Pantene
tipos/ 3x15ml

1965




Sanduiche Light -~~~
Confianca kg
Precoacada 17l g

Pdo Francés 100% Integral
Confianca kg

Pdo Francés Integral kg
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- Pote Plastitil Gire

e Trave/ unidade Porta Mantimento Plasatil Gmﬂn"zadar Térmico

Trava Mais 1,9L tipos/ Porta Frios Cozy/ unidade Unitermi Milao Azul
unidade ' 1,5L

Garrafa Plasutil Garrafa Térmica
Copo Casual _ - Com Contigo Inox
Class Home & Compartimento tipos/591ml
580ml

} 420ml/ unidade

e, BN
Bowl Yazi Secador Espremedar\
Cerdmica Plastitil de Frutas
450ml cores/ Grande para Cadence .
unidade : Salada 4l l 127V/ unidade
19-98 ) 4990 ) \ grres 11400

Compre também pelo site www.confianca.com.br  « Disponivel para as cidades de Bauru, Marflia, Botucatu, Jat e Sorocaba.
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